
Fyzioterapeut: Hana Lingrová, DiS  

tel: 775 991 005 
 

 

Absolventka VOŠ Kladno, obor Diplomovaný fyzioterapeut, atestace v oboru Léčebná 

tělesná výchova. Hanka má dlouholeté zkušenosti v oblasti ambulantní fyzioterapie. Její 

hlavní doménou je práce s dětmi. 
 

Odborné kurzy: 

Aplikovaná kineziologie cvičení na míčích a labilních plochách 

Tematický kurz v mobilizaci žeber metodou Ludmily Mojžíšové 

Míčková facilitační a mobilizační technika - I. + II. část 

Odborný kurz „Diagnostika a terapie funkčních poruch pohybového systému" 
Taping - prevence poruch pohybového aparátu 

Sportovní fyzioterapie a trénink I. + I 

Základní principy metody Roswithy Brunkow 

Cvičení na míčích, s overbally a na labilních plochách 

Testování a trénink funkční dynamické stabilizace 

Stabilita v pohybovém systému a hluboký stabilizační systém 
Diagnostika a terapie dysfunkce svalů pánevního dna 

Kineziotaping 
 

Ceník: 

Komplexní vstupní diagnostika (zahrnuje celkový kineziologický rozbor včetně podologie, 

ošetření na podkladě vstupního vyšetření a sestavení rehabilitačního plánu) 60 min 800,-. 

Komplexní péče fyzioterapeuta 60 min 800 Kč. 


