Fyzioterapeut: Hana Lingrova, DiS
tel: 775991 005

Absolventka VOS Kladno, obor Diplomovany fyzioterapeut, atestace v oboru Lééebnd
télesna vychova. Hanka ma dlouholeté zkuSenosti v oblasti ambulantni fyzioterapie. Jeji
hlavni doménou je prace s détmi.

Odborné kurzy:

Aplikovana kineziologie cvi¢eni na micich a labilnich plochach
Tematicky kurz v mobilizaci Zeber metodou Ludmily MojziSové
Mickova facilita¢ni a mobiliza¢ni technika - I. + II. ¢ast
Odborny kurz ,Diagnostika a terapie funkénich poruch pohybového systému"
Taping - prevence poruch pohybového aparatu

Sportovni fyzioterapie a trénink I. + |

Zakladni principy metody Roswithy Brunkow

Cviceni na micich, s overbally a na labilnich plochach
Testovani a trénink funkéni dynamické stabilizace

Stabilita v pohybovém systému a hluboky stabiliza¢ni systém
Diagnostika a terapie dysfunkce svalCl pdnevniho dna
Kineziotaping

Cenik:

Komplexni vstupni diagnostika (zahrnuje celkovy kineziologicky rozbor véetné podologie,
osetreni na podkladé vstupniho vysetfeni a sestaveni rehabilitacniho planu) 60 min 800,-.
Komplexni péce fyzioterapeuta 60 min 800 K¢.



