Jakub Michna - registrovany fyzioterapeut

Vzdélani : 3. [ékarska fakulta - Univerzita Karlova 2011-2014 v oboru Fyzioterapie

Pti své praci fyzioterapeuta se snazim ke kazdému klientovi pfistupovat individualné s dirazem na
vyhledani kli¢ové oblasti problému v téle. V terapii se snazim vyuZivat nejucinnéjsich a nejnovéjsich
technik a metod, které pozndvam na odbornych kurzech a seminarich. Snazim se, aby si klienti
uvédomili, Ze nejdlleZitéjsi je jejich pristup k vlastnimu télu. ProtoZe je potfeba se télem zaobirat

komplexné rozhodl jsem se pro spolupraci s dalSimi odborniky ve svych oborech.

Odborné Kurzy:

Metody spiralni stabilizace patefe a manualni techniky dle MUDr. Smiska (A,B,C,D) 2016 Cviceni na
micich, s overbally a na labilnich plochach (Rehaspring) 2016 Kineziotaping (Motus taping: Hnatova)
2016

Certifikovany kurz ,Akralni koaktivaéni terapie" (Rehaspring:Springrova) 2016 Odborny kurz
,Fyzioterapie po Urazech ve sportu" (Rehaspring) 2017 Algoritmus a management terapie nohou u
déti od 2 do 17 let (Rehaspring) 2017 Diagnostika a terapie funkénich poruch pohybového systému -
mékké a mobiliza¢ni techniky pro fyzioterapeuty (Rehex-edu: Podébradsky,Podébradska) 2017
Komplexni terapie triggerpiont( a globalni recipro¢ni svalova inhibice ( Rehabilitace Bitnar) 2019
Terapeutické vyuziti kompresni gumy Compre Floss (Eureko) 2019 Viscerovertebralni vztahy a jejich
vyuziti v klinické prax ( Rehabilitace Bitnar) 2020 Mobilizace v kontextu svalovych fetézcti (
Rehabilitace Bitnar) 2021

Cenik :

Komplexni vstupni diagnostika
(zahrnuje celkovy kineziologicky rozbor véetné podologie, osetfeni na podkladé vstupniho vysetfeni
a sestaveni rehabilitacniho planu, 50 minut)

800,-

Komplexni péce fyzioterapeuta

(60 min, c¢as zahrnuje svleceni a obleceni pacienta,administrativu)

800,-


https://www.lf3.cuni.cz/

