Mgr Jana Malinska Hajzmanova
Fyziofitness trenérka, lektorka funkéniho pohybu a funkéni vyzivy

Vysokoskolské vzdélani Jana ziskala na Univerzité Hradec Kralové, Fakulté
socialnich studii, oboru Socidlni politika a socidlni prace.

Jeji pracovni zkuSenosti jsou pozice Gym managera, osobniho trenéra a
vyzivového poradce v Tiger Relax Club v Chomutové, osobniho trenéra a lektora
spinningu v Aquacity Poprad a Gym managera, osobniho trenéra a lektora
skupinovych lekci v Fitness centru Bily Kralik v Tfebici a v neposledni radé jako
spolumajitelka centra funkéniho pohybu Future studio Podébrady.

Velkou soucasti jejiho osobniho i pracovniho Zivota je spoluporadani
charitativniho bézeckého zavodu Run for help Podébrady.

Vzdélani, které nejvice ovlivnilo Jany pfistup k praci a ke klient{m:
. Fitness Institutu TONUS PaedDr. Petra Tlapaka, Csc.- kurz osobniho
trenéra

. Vzdélavaci akademie Nutris — kurz vyZzivového poradce

. Paul Chek academy - holistic lifestyle coach 1. — Londyn 2016

. Dynamicka Neuromuskuldrni Stabilizace podle Kolare (DNS)

. Institut Funkéni mediciny a vyZivy — Seminare Funkéni vyziva a Nastroje
funkéni mediciny v praxi

. DalSi navazujici Skoleni: Cvi¢eni s Zzenami v téhotenstvi a po porodu,

Kompenzaéni tréninky pro déti a mladez, Flowin, Bosu, Triggerpoint therapy,
Spinnig, Lebert systém, cviceni s velkymi a malymi mici, TRX, Spinning, Ashtanga
joga, zaklady crossfitu...

Jany pracovni motto: , Life and discipline in a balance.”



Cenik sluzeb:

Individualni trénink pro 1 osobu - 570 K¢

Individualni trénink pro 2 osoby - 800 K¢

Individualni trénink pro 3 osoby - 900 K¢

Skupinovy trénink pro 4 a vice osob - 170 K¢/osoba

Vyzivové poradenstvi - vstupni konzultace a komplexni diagnostika
sloZeni téla, Zivotniho stylu a navrh nového vyzivového protokolu - 2500 K¢

Vyzivové proradenstvi - osobni konzultace - 1000-500 K¢ dle naroc¢nosti

Vyzivové poradenstvi - konzultace po Skype - 800 K¢

Mésicni kazdodenni podpora - 800 K¢



